
L’outil d’animation inventé par PAC.



PAC organise vos Safety Days, Forums Prévention et Journées 

Sécurité de A à Z grâce à son concept innovant PAC Mobil’.

Un seul interlocuteur, une expertise complète.

De la conception à l’animation, nous construisons avec vous un événement clé en main, sur -mesure et 

sans intermédiaire.

Des animations qui marquent les esprits .

Ludiques, interactives, dynamiques : nos ateliers transmettent les messages de prévention de façon claire 

et mémorable.

La force de PAC.

Un événement unique, conçu pour vos enjeux, adapté à vos équipes.



• 01. Garbure Quiz
• 02. La Roue de la Prévention
• 03. Traque les Dangers
• 04. L’Arbre des Conséquences
• 05. Incendie & Évacuation

Nos ateliers de Prévention des Risques Professionnels 
SSE, Environnement, RSE. 

• 06. Le Levage Parfait 
• 07. Le Jeu des 7 Familles RSE 
• 08. Terras’Check
• 09. Blindage & Talutage
• 010. Esprit d’équipe – Communiquer 

pour progresser

→ Et l’Atelier sur mesure ? l’atelier inventé pour VOUS . 



01. Garbure Quiz

Le jeu qui fait mijoter la 

prévention !



Inspiré du célèbre Burger Quiz , mais revisité à la sauce béarnaise, le Garbure Quiz  transforme vos messages Santé, 
Sécurité, RSE et Environnement en un défi collectif ludique et mémorable.
Répartis en équipes, vos collaborateurs s’affrontent au fil de 3 manches dynamiques  :
- Entrée en matière  : chaque équipe répond à une question générale, thème au choix.
- Menu complet  : sélection d’un menu parmi 3 thématiques et 3 questions à la clé.
- Le coup de feu final  : une question de rapidité, au buzzer, personnalisée selon vos enjeux, vos règles d’or ou votre actualité.

Points, suspens et bonne humeur sont orchestrés par l’animateur, qui distribue des miams  jusqu’à la victoire.
Et pour couronner l’équipe gagnante : la recette traditionnelle de la garbure béarnaise, souvenir original d’un 
moment à la fois convivial et porteur de sens.

Un atelier qui fait rire, réfléchir et retenir l’essentiel. Un atelier qui ne déçoit jamais 

Garbure Quiz



02.  La Roue de la Prévention

Quand la prévention 

devient un jeu de hasard 

maîtrisé.

Une image contenant texte, cercle, Police, signe

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.



La Roue de la prévention

Inspirée de la célèbre Roue de la Fortune, la Roue de la Prévention revisite vos thématiques Santé, Sécurité, 
Environnement et RSE sous un format original, dynamique et fédérateur.
Répartis en équipes, vos collaborateurs tournent la roue, découvrent des thèmes ou des cartes mystère, relèvent 
des défis et dévoilent peu à peu des slogans de prévention. 
Chaque bonne réponse rapporte des points, chaque erreur relance le suspense… jusqu’à la révélation finale.
Convivialité, esprit d’équipe et apprentissages concrets se mêlent dans un atelier rythmé, où chacun participe 
activement. 
À la clé : un slogan partagé, des messages ancrés, et une équipe victorieuse célébrée.

Un atelier ludique, interactif et mémorable, qui transforme vos obligations en un vrai moment collectif.



03. Traque les Dangers

Pour ne pas… ou plus 

s’exposer.

Une image contenant Visage humain, dessin humoristique, habits, texte

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.



Traque les Dangers

Grâce à un chantier virtuel immersif , vos équipes apprennent à repérer les dangers, à comprendre les notions de 
risque et d’exposition, et à adopter les bons réflexes de prévention.
En équipes ou individuellement, les participants sont amenés à :
• Identifier les dangers présents sur un environnement de travail réaliste.
• Discuter des bonnes pratiques et des règles de prévention associées .
Prendre conscience que Danger + Exposition = Risque , et que réduire l’exposition, c’est réduire les accidents.
L’atelier mêle observation, échanges et mises en situation pour entraîner l’œil et ancrer des messages simples, 
efficaces et durables.

Un format concret, interactif et marquant pour transformer la vigilance en réflexe.



04. L’Arbre des Conséquences

Quand un accident 

dépasse le cadre du 

travail.

Une image contenant conception, illustration

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Parce qu’un accident ne s’arrête pas

 au jour J  …



L’Arbre des Conséquences

À partir d’un scénario d’accident adapté à vos réalités , vos équipes construisent ensemble un arbre visuel  des 
conséquences :
• Pour la victime,
• Pour sa famille,
• Pour l’entreprise.
Chacun exprime ses idées , les colle sur l’arbre, et voit se dessiner en temps réel l’ampleur d’un simple acte mal 
maîtrisé.
Sans jugement ni morale, l’atelier provoque échanges, prises de conscience et réflexion collective. Il révèle avec 
force comment quelques secondes d’inattention peuvent bouleverser une vie, une organisation familiale et une 
trajectoire professionnelle.

Un moment fort, participatif et porteur de sens, qui relie la prévention du travail à la réalité de chacun.



05. Incendie & Évacuation

De la théorie à l’action, 

en toute sécurité.

Une image contenant habits, feu, personne, vêtements de travail

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.



Incendie & Évacuation

Après une théorie rapide sur le triangle du feu, les types d’extincteurs et les bons réflexes face à un départ 
d’incendie, vos équipes passent immédiatement à la pratique . 
Encadrés par un formateur expérimenté, les participants manipulent un extincteur sur un bac écologique en feu, 
dans des conditions réelles.
Chaleur ressentie, flamme mouvante selon le vent, pression du temps : l’exercice place chacun face à la réalité et 
entraîne des réactions rapides, efficaces et sans danger.
En option, une visite de vos installations permet d’ancrer les acquis sur vos propres équipements, suivie d’un 
exercice grandeur nature d’ évacuation  avec notre collaborateur Pac’Man  qui doit être retrouvé et guidé vers votre 
point de rassemblement. 
Avant de quitter le site, l’animateur complète votre registre de sécurité pour assurer la traçabilité de l’action.

Un atelier concret, marquant et responsabilisant, qui transforme la théorie en réflexe.



06. Le Levage Parfait 

Une recette collective 

pour lever sans risque.



Le Levage Parfait 

Et si préparer un levage ressemblait à cuisiner un bon plat ? Chaque ingrédient compte, chaque étape est 
essentielle.
Après la projection d’une vidéo illustrant un levage incorrect, vos équipes, guidées par l’animateur, identifient 
ensemble les ingrédients indispensables d’un levage réussi. Les échanges s’organisent autour de 4 piliers :
• L’Homme
• L’Environnement
• Les Équipements
• La Technique
Au fil de l’atelier, les participants construisent sur le Mur de la Prévention  la recette complète de leur futur levage 
parfait. Une seconde vidéo, cette fois d’un levage maîtrisé, vient conclure et ancrer les acquis.

Un atelier participatif, concret et visuel, qui transforme la préparation en véritable réflexe de sécurité.



07. Le Jeu des 7 Familles RSE 
 

Un classique revisité pour 

comprendre la RSE.



Le Jeu des 7 Familles RSE 

Qui n’a jamais joué au jeu des 7 familles ? Ce format intergénérationnel, connu de tous, devient ici un outil 
pédagogique simple et efficace pour découvrir la Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) .
À travers un jeu de cartes revisité, vos équipes explorent les 7 piliers de la RSE , inspirés de la norme ISO 26000 : 
gouvernance, droits de l’Homme, conditions de travail, environnement, éthique des affaires, achats responsables et 
développement local.
En quelques minutes, les participants échangent, s’amusent et reconstituent collectivement les familles RSE. 
L’atelier se conclut par un débrief interactif qui ancre les notions clés et ouvre le dialogue sur les enjeux réels de 
votre entreprise.

Un format ludique, participatif et concret, pour faire entrer la RSE dans le quotidien de vos équipes.



08. Terras’Check  

Scanner le terrain avant 

d’agir.

Image générée



Terras’Check

Un chantier réussi commence toujours par une préparation  sans faille. 
L’atelier Terras’Check  entraîne vos équipes à identifier les réseaux enterrés et à décrypter les indices de 
l’environnement pour éviter tout accrochage dangereux.
À travers des exercices pratiques et ludiques, les participants revisitent les étapes clés (DT, DICT, marquage/ 
piquetage, récépissé), reconnaissent les réseaux grâce aux codes couleur et apprennent à analyser le terrain pour 
anticiper les dangers.
Des vidéos pédagogiques viennent ponctuer l’atelier pour ancrer les messages et rappeler l’importance de la 
réglementation  en vigueur.

Un format concret, participatif et impactant, pour sensibiliser vos collaborateurs aux bons réflexes avant chaque 
coup de pelle.



09. Blindage & Talutage

Prévenir 

l’ensevelissement par la 

pratique.



Blindage & Talutage

Avec une maquette bois à l’échelle 1, vos équipes expérimentent concrètement les deux solutions réglementaires 
pour prévenir les risques d’ensevelissement en tranchée :
Le blindage réglementaire , construit avec l’animateur dans une tranchée de 1,3 m.
Le talutage , permettant d’apprécier visuellement les angles de sécurité, le talutage en marche. 
L’atelier se distingue par son approche simple, sans outils numériques, et par la force du visuel grandeur nature  : 
la réglementation devient palpable.

Un exercice pratique, marquant et responsabilisant, 
pour ancrer la vigilance face à un risque souvent brutal et fatal.



010. Esprit d’équipe – 
Communiquer pour progresser

Parce qu’une équipe 

vigilante, c’est une équipe 

plus forte.

Une image contenant habits, Visage humain, dessin humoristique, clipart

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.



Esprit d’équipe – 
Communiquer pour progresser

Dans la vie d’une entreprise comme dans le sport, atteindre l’objectif collectif passe par un élément clé : la 
communication . 
Cet atelier invite vos collaborateurs à expérimenter, réfléchir et pratiquer la construction d’un message clair, 
bienveillant et constructif.
À travers des mises en situation ludiques et parlantes, les participants prennent conscience de l’importance :
• d’oser s’exprimer, même face à un responsable ;
• de veiller les uns sur les autres, avec un regard bienveillant ;
• de transformer un constat en action corrective .
Guidés par une méthode simple, ils apprennent à bâtir un message efficace, à déclencher le dialogue et à faire 
progresser l’équipe dans la sécurité comme dans la performance.

Un atelier concret, participatif et impactant pour renforcer la vigilance partagée et l’esprit d’entraide.



Et l’atelier sur mesure ?

Votre problématique, 

notre solution.

Image générée



L’Atelier sur mesure ?

Parce que chaque entreprise a ses propres enjeux, PAC conçoit avec vous un atelier 100 % personnalisé . 
Nous analysons vos besoins , intégrons vos contraintes et transformons vos idées en une animation  concrète, 
impactante et adaptée à vos équipes.
De l’écoute à la conception, jusqu’à l’animation, vous bénéficiez d’un interlocuteur unique , expert en prévention et 
engagé à vos côtés.
Notre différence ? Sortir des sentiers battus, casser les codes de la prévention pour créer un format qui marque les 
esprits et fait réellement bouger les pratiques.

Un atelier sur mesure, pour une prévention vivante, moderne et efficace.



Besoin d’information ? Contactez -nous !



Avis de nos clients 


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27

