
Programme formation

Objectifs pédagogiques :
- Sensibiliser le personnel aux risques représentés par le travail en 

hauteur et l’utilisation de filet de recueil.
- Informer sur les différents types de matériels d’accès existants 
(échelles, PEMP, plateforme…) et les règles de mise en place des filets 
horizontaux et verticaux tout en évitant les chutes de hauteur.
- Connaître et appliquer la recommandation R446 de la CNAM et les 
normes 1263-1 et 1263-2.

Personnes concernées et prérequis :
Personnes concernées : Toute personne chargée de la préparation ou 

de l’exécution de travaux en hauteur lors d’utilisation ou pose de filet de 
recueil.
Prérequis des participants :
- Être âgé d'au moins 18 ans,
- Savoir lire et écrire (notamment pour les livrets de formations),
- Avoir le sens des responsabilités,
- Expérience du chantier souhaité.

Intervenant :
Formateur spécialisé dans la prévention des risques professionnels.

Informations pratiques :
 Nombre de participant maximal : Groupe de 10 stagiaires maximum.
 Durée : 7 heures, soit 1 jour(s).
 Nature de l’action : intra-entreprise ou inter-entreprise.
 Dates : Formation en présentiel, selon dates définies dans l’offre de 

prix et convention de formation.

Pédagogie :
 Méthodes et moyens pédagogiques / techniques : Pédagogie active 

basée essentiellement sur des apports théoriques et mises en 
situations pratiques. Matériel pédagogique : Salle de formation avec 
vidéoprojecteur & PC.

ð Suivi et sanction : feuille de présence, attestation de présence à 
une action de formation, remise d’un livret mémo de formation 
aux stagiaires.
Appréciation atteinte des objectifs/acquisition des compétences : 
test de mise en pratique, bilan de formation.
Mesure de la qualité globale de la formation par le stagiaire : 
enquête de satisfaction à chaud.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
EPI qui vous sont éventuellement fournis par votre entreprise : Chaussures
de sécurité, protections auditives, vêtements rétroréfléchissant et gants. 

Délais accès :
- Selon les disponibilités des formateurs/trices,
 - Réponse dans un délais de 48 heures.
 Conditions d'accès : 
 - Respect des CGV,

CONTENU DE LA FORMATION
THEORIE EN SALLE : 

- Présentation du groupe, déroulement du stage et modalités pratiques
- Définition des travaux en hauteur
- Réglementation nationale et européenne (Normes 1263-1 et 1263-2)
- Connaissance des recommandations R446 de la CNAM
- Les responsabilités pénales et civiles
- Droits et devoirs de chacun
- Calculs théoriques d’une chute et statistiques
- Les protections individuelles et collectives
- Les filets
- Présentation et descriptif techniques
- Les différents modèles et applications
- Préparation en amont : matériel, organisation du chantier, formalités, 
environnement, balisage, etc.
- Pour le montage : Lire un plan de construction, définir l’implantation, 
le nombre d’ancrages en fonction du maillage, etc.
- Règles de pose des filets verticaux et horizontaux (selon la NF1263-2): 
balisage, déploiement, tension, amarrage, etc.
- Moyen d’accès et positionnement des accrocheurs.
- La sécurité des accrocheurs : utilisation du harnais de sécurité et choix
des ancrages de sécurité antichute
- Validation théorique des acquis
- Modes opératoires de l’intervention
- Les vérifications quotidiennes des filets en place
- La réception de filets posés pour son propre compte 

PRATIQUE : INITIATION, ENTRAINEMENT ET VALIDATION DES ACQUIS : 
- Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, résistance, 
utilisation)
- Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension attache dorsale 
et sternale)
- Réalisation de nœuds (huit, cabestan et demi cabestan)
- Présentation de filet (à fournir par l’entreprise)
- Utilisation des éléments, caractéristique technique et résistance
- Principe de montage et règles de sécurité
- Sécurité de l’accrocheur : le harnais et son utilisation lors de la mise 
en place du filet
- Début du montage :
- Phases vues en théorie
- Préparation du matériel
- Utilisation du harnais
- Préparation du terrain
- Balisage de la zone de travail
- Apprentissage des gestes techniques
- Utilisation des outils lors du montage
- Exercices pratiques :
- Techniques de déballage des filets
- Accrochage, mise en place des amarres, des nœuds
- Principe de tension du filet
- Principe de déplacement d’un filet sans démontage
- Principe de stockage et vérification
- Vérifications visuelles des filets en place
- Réception de filets, utilisation et remplissage de documents types ou 
de l’entreprise.
- Mise en situation des stagiaires par équipe de trois
- Validation des techniques (intervention, utilisation et vérification des 
EPI)

Pose de filet de recueillement 

Informations complémentaires : Pour toute demande de renseignements complémentaires (mode de validation, équivalences, passerelles, 
suites de parcours et débouchés) ainsi que pour les
conditions, tarifs, délais ou modalités d’inscription, merci de nous contacter : Tél. 05 59 71 26 90 ou par courriel contact@pacsecurite.fr.


